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M1 M2 M3 M4 M5 M6
Monta Spreewalder Schnitzel Rostbratwurst Rahmchampignon- Kartoffeltaschen gefullt Tortellinis mit Fleisch Spreewaélder Schnitzel
9 (Meerrettich-Panade) mit Gemiisebeilage Hackfleisch-Pfanne Frischkase+Krauter gefillt dazu eine Rohkost und warmen
20.07.2026 | Buttergemise Bratensof3e und mit Nudeln buntes Gartengemiise TomatenrahmsofRe Spreewdlder Kartoffelsalat
T Rostkartoffeln Kartoffelstampf 1/1, Tomaten-Frischkase-SoRe | und Kase obenauf Schinken & Gewiirzgurke
7,90 € 6,90 € 6,90 € V13795 690¢ G/P1/1 570 € 8,40 €
Diensta Seelachsfilet gebraten Kochklopse in mediterrane Gemuse- Lausitzer Sahnequark Pasta mit SahnesofRe Bratheringsfilet Gréatenfrei
9 mit Rostkartoffeln Kapernsofle Hackfleisch-Pfanne mit Krautern und Kochschinken- Rohkost und warmen
21.07.2026 | Remoulade & Rohkost Gemusebeilage mit Langkornreis Spreewalder Leindl streifen Spreewalder Kartoffelsalat
T Salzkartoffeln 1/1,8, und Salzkartoffeln 7 Schinken& Gewiirzgurke
7,90 € 7,40 € 6,90 € 550 € 590 € 8,40 €
Mittwoch Putenschnitzel Schlemmergulasch Sahne-Herings-Happen Blumenkohlréschen Pasta mit Bologneser Bratklops mit Spiegelei
oc Blumenkohlréschen mit Nudeln leichte Joghurtsof3e mit Spiegelei HackfleischsoRRe Rohkost und warmen
22.07.2026 hollandische SolRe 4,7,G/IKIA Apfeln,Gurke,Zwiebeln hollandische Sole Hartkdse obenauf Spreewalder Kartoffelsalat
T Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln 8 Schinken & Gewilrzgurke
11.3.7. 7,90 € 6,90 € 4TGIKIA — 790€ 5,90 € 6,50 € 8,40 €
Donnersta Cordon Bleu Kassler-Gulasch Bratklops Blumenkohl-Kase- Soljanka Seehechtfilet gebraten
9 Gartengemiiserahm Sauerkraut mit Porreerahmgemiise Medaillon nach Art des Hauses Rohkost und warmen
23.07.2026 | Petersilienkartoffeln Knddel und Salzkartoffeln buntes Gartengemise dazu ein Weizenbrétchen Spreewalder Kartoffelsalat
R dazu Kartoffelstampf Schinken & Gewilrzgurke
7,90 € 6,90 € 6,50 € 3.7.8 6,90 € 5,90 € 8,90 €
Freita Krautgulasch zarte Schweineleber Kesselgulasch-Suppe 2 gekochte Eier Wurstgulasch 2 gebratene Spiegeleier
9 mit in ZwiebelsolRe nach ungarischer Art in brauner SenfsoRe auf Nudeln Rohkost und warmen
24.07.2026 Salzkartoffeln Kartoffelstampf mit Kartoffelstiickchen mit bunten Gemise Spreewadlder Kartoffelsalat
T Kn,7,8,9,1/1 7 1/1,Kn,8,,A,S, dazu Salzkartoffeln Schinken & Gewlrzgurke
6,90 € 6,90 € 6,50 € 37,10 5,90 € 570 € 6,90 €
SOMMERURLAUB
M7 unsere Plaste-Assiette ist fur die Mikrowelle M8 vom 03.08. bis 14.08.2026 M9 die Anlieferungspauschale gilt nur bei einzeln

geeignet und zu 100 % Recyclebar fur diese
berechnen wir Ihnen gesondert 0,50 €

angelieferten Menus

150€

Hilfs- und Zusatzstoffe :Konservierungsstoffe=K/ StBungsmittel=S/ Farbstoff=F/ Geschmacksverstarker=G/ Antioxidationsmittel=A/ Phosphat-P/ gewachst-gw geschwefelt-ge / chininhaltig-ch / Knoblauch-Kn / ALLERGENE:1-Glutenhaltiges Getreide und daraus
gewonnene Erzeugnisse wie 1/1 Weizen,1/2 Roggen,1/3 Gerste,1/4 Hafer,1/5 Dinkel, 3 - Eier und deren Erzeugnisse , 4 - Fisch und deren Erzeugnisse , 5 - Erdniisse und deren Erzeugnisse ,6 - Soja ud deren Erzeugnisse , 7- Milch und Milcherzeugnisse (
einschlieBlich Laktose ) ,8 - Sellerie und deren Erzeugnisse , 9 - Senf und deren Erzeugnisse ,10 - Sesam und deren Erzeugnisse,

Leider kdnnen wir trotz groBer Sorgfalt nicht ausschlieRen das Spuren von anderen Allergenen ungewollt in den Arbeits- und Zubereitungsprozel3 gelangen .




